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РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЭТАП СОРЕВНОВАНИЙ

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

____________________________________________________________

 06-10.06. 2022г. 

         Туймазинский район, Республика Башкортостан

Условия дистанции  «Полоса препятствий»

 (предварительные)
Состав команды: 4 участников (из них не менее 2-х девочек).

Дистанция лично-командная.

Судейство осуществляется по бесштрафовой системе.

Личное первенство определяется по времени прохождения дистанции

Командное первенство определяется по сумме времени прохождения дистанции участниками команды. При равенстве результатов предпочтение отдается команде стартовавшей раньше.
         Примечание:

- В программу вида могут быть включены этапы, не требующие специальных знаний и технических приемов.

   - Этапы могут быть объединены в блоки.

                                     Перечень возможных этапов:
	№
	Название этапа

	1
	Ромб

	2
	Бабочка

	3
	Горизонтальная паутина

	4
	Переправа по качающимся перекладинам «ногоход»

	5
	Переправа по качающимся перекладинам «рукоход»

	6
	Вертикальная паутина

	7
	Навесная переправа

	8
	Переправа по качающемуся бревну

	9
	Расходящиеся перила

	10
	Спуск по склону с самостраховкой

	11
	Подъем по склону с самостраховкой

	12
	Узкий лаз


1. Ромб.

 Участнику необходимо преодолеть препятствие любым способом, не касаясь земли, касание первой и последней перекладины обязательно.

При касании земли участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

2. Бабочка.

Участнику необходимо преодолеть препятствие любым способом, не касаясь земли. При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

3. Горизонтальная паутина.
  Участнику необходимо преодолеть препятствие, передвигаясь по хаотично натянутым веревкам. При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

4.  Переправа по качающимся перекладинам «ногоход»
Участнику необходимо вставая на горизонтально подвешенные перекладины преодолеть препятствие, касание первой и последней перекладины обязательно.

 При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.
5. Переправа по качающимся перекладинам «рукоход»
Участнику необходимо держась за горизонтально подвешенные перекладины преодолеть препятствие, касание первой и последней перекладины обязательно.

 При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

6. Вертикальная паутина.
  Участнику необходимо преодолеть препятствие, перелезая через хаотично натянутые веревки. При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

7. Навесная переправа.
 Участнику необходимо преодолеть препятствие по навесной переправе, используя только ус самостраховки, но не нагружая его. При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

8 Участнику необходимо преодолеть препятствие по горизонтально подвешенному бревну любым способом. Исходная сторона бревна жестко закреплена на опоре. При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

9. Расходящиеся веревки.
Участнику необходимо преодолеть препятствие по горизонтально натянутым расходящимся веревкам, любым способом. При падении участник возвращается на исходную сторону и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

10. Спуск по склону с самостраховкой.
 Участник спускается по склону на самостраховке (перила судейские). При падении участник возвращается на исходную сторону, по коридору обратного хода и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

11. Подъем по склону с самостраховкой. 

 Участник поднимается по склону на самостраховке (перила судейские). При падении участник возвращается на исходную сторону, по коридору обратного хода и проходит этап заново, дается 3 попытки после чего участник снимается с этапа.

12. Узкий лаз.
Участнику необходимо преодолеть препятствие, проползая под воротцами.

Главная судейская коллегия оставляет право за собой вносить                         изменения в условия соревнований.  
